Fragebogen zur Lebensgeschichte

Dieser Fragebogen dient als Grundlage fur die Planung lhrer Therapie. Die Angaben
werden selbstverstandlich streng vertraulich behandelt und auch in der kommenden
Sitzung durchgesprochen, sodass Sie Ihre Angaben ggf. erlautern oder erganzen kénnen.
Wenn Sie eine Frage nicht beantworten mochten oder nicht beantworten kdnnen, lassen
Sie das Feld frei. Versuchen Sie aber bitte, moglichst alle Fragen zu beantworten.
Benutzen Sie die freien Ruckseiten, wenn Sie zu einzelnen Punkten mehr Text schreiben
wollen.

Vielen Dank!

Ihr Name: Ihr Geburtsdatum:

1. Herkunftsfamilie

» Mutter
o Geburtsjahr:

o gef. Sterbejahr:
o Welchen Beruf Ubt(e) Inre Mutter aus?

o Wie war Ihre Beziehung fruher als Kind und wie ist sie heute?

+ Vater
o Geburtsjahr:

o ggf. Sterbejahr:
o Welchen Beruf Ubt(e) Ihr Vater aus?

o Wie war Ihre Beziehung fruher als Kind und wie ist sie heute?



» Falls Ihre Eltern Sie nicht (allein) grold gezogen haben, wer hat Sie grold gezogen?
Bitte beschreiben Sie ahnlich wie oben:

» Geschwister (Bitte nennen Sie Geschlecht und Alter sowie Ihre Beziehung
zueinander fruher und heute):

* Wie wurden Sie die Atmosphare im Elternhaus beschreiben? Was waren
besondere Erlebnisse? Was haben Sie mitgenommen/gelernt?



* (Gab es ansonsten besondere Ereignisse wahrend Ihrer Kindheit?

2. Beruflicher Werdegang

o Welche Schulen haben Sie besucht? Welche Schulabschlisse erlangt?

o Welche Ausbildung(en) haben Sie absolviert?

o Bitte listen Sie hier chronologisch Ihre beruflichen Tatigkeiten auf:



3. Partnerschaft

» Aktuelle(r) Partner(in):
o Alter:
o Beruf:

o in Partnerschaft/verheiratet seit:

o In welchen Bereichen gibt es Gemeinsamkeiten, in welchen
Meinungsverschiedenheiten?

» Bitte berichten Sie evtl. Besonderheiten Uber frihere Ehen/Partnerschaften

4, Kinder

*  Wannist Ihr Kind/sind Ihre Kinder geboren und wie ist die Beziehung zu diesen?



5. Pragende Erlebnisse

* Welche waren die drei negativsten Erlebnisse in Ihrem Leben?

» Welche waren die drei positivsten Erlebnisse in Ihrem Leben?



